28 juillet

Repas de midi

Potage de légumes

o0 o0o0

Steak haché végé*
réduction a
I'échalote
Spaghetti
Laitues braisées

o0 o0o0o0

Salade de melon

Goduter

Compote de fruits

Repas du soir
Potage de légumes

o0 0 0 o

Roast-beef sauce
tartare au séré
Salade de doucette

* Suisse
0O O O o

Yoghourt & choix

Régime mixé

Roast-beef sauce
tartare au séré

Mardi
29 juillet

Repas de midi

Potage de légumes

oo oo

Rago{t de porc a
I'ancienne
Pommes
mousseline*
Carottes glacées

* Suisse

0 0 o0 O

Mousse passion

Gouter

Biscuits maison

Repas du soir
Potage de légumes

o 0 0 o

Sandwich au
jambon

* Suisse
0O 0 0 o

Yohourt & choix
Régime mixé

Mousse de jambon

Mercredi
30 juillet

Jeudi
31 juillet

Samedi
2 aout

Repas de midi

Potage de légumes

o0 o0o0

Fricandeaux de
boeuf*
Polenta crémeuse
Courgettes aux
herbes

* Suisse

oo0o0o0

Tartelette* au citron

Goduter

Fruits de saison

Repas du soir
Potage de légumes

o0 0 0 o

Assiette de truite
fumée
Créeme au raifort

* Danemark
0O O O o

Yoghourt & choix
Régime mixé

Mousseline de

poisson

Repas de midi

Potage de légumes

oo oo

Lasagne de poisson
aux petits légumes
Salade verte et
croUtons a l'ail

*NO, France, Islande

0 0 0 O

Boule au rhum

Gouter

Jus de fruits

Repas du soir
Potage de légumes

o 0 0 o

Crépes sucrées au
chocolat ou d la
confiture

oo oo

Yoghourt & choix
Régime mixé

Créme sucrée

Repas de midi

Potage bdlois

o0 o0o0

Emincé de veau a
la zurichoise
Rosti bernois
Haricots verts

* Suisse

o0o0o0o0

Mignardises
helvétiques

Goduter

Glace du ler ao0t

Repas du soir
Potage de légumes

o0 0 0 o

Café complet

o0 o0 o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Semoule chaude

Repas de midi

Potage de légumes

oo o0 o0

Tranche panée
végé* sauce
barbecue
Riz basmati
Aubergines grillées

0 0 0 O

Coupe d'abricots

Gouter
Fromage blanc aux
fruits
Repas du soir
Potage de légumes

o 0 0 o

Omelette aux fines
herbes

* Suisse
0O 0 0 o

Yoghourt & choix
Régime mixé

CEufs brouillés

Dimanche
3 aout

Repas de midi

Melon et jambon
cru

o0 o0 o0

Supréme de
pintade au vin
jaune
Tagliatelles
Artichauts et
tomates séchées

* Suisse, France

oo0o0o0

Mille-feuilles

Goduter

Fruits de saison

Repas du soir
Bouillon de légumes

o0 0 0 o

Gratin de légumes

o0 o0o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Mousseline de
légumes

Du pain (Boulangerie de La Sagne)
est proposé a chaque repas !

Farine : Suisse

"L'astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison"
"Nous recourons a des fonds et bouillons industriels et a de la sauce a salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison"




